Uckast’ na 39. kongrese Eurépskej uinie jogy v Zinali, Svaj&iarsko

Toho roku v auguste sa uskuto¢ni 39. kongres EUY. Jeho téma je velmi aktualna — joga
a ajurvéda. Joga aj ajurvéda su mnohotisicrocné odbory, ktoré sa vyvijali vedla seba.
Ajurvéda, podobne ako joga sa stali uz globalne zndmymi pojmami, menej I'udi ale vie napr.
ako kombinovat’ jogu a ajurvédu Kk dosiahnutiu pevného psychického a fyzického zdravia.
Program kongresu najdete na http://www.euycongress.org/ . Je to kongres, na ktorom je malo
prednasok, ale vel'a cvicenia. Cvicenia vedu renomovani lektori z EUY a pozvani ajurvédicki
Specialisti. Aktivity kongresu od rana az do veera. Vyucba prebieha v nemcine, anglictine,
franctzstine, holand¢ine aS$paniel¢ine. O Zinali sa dozviete detaily napr. na
http://www.zinal.ch/fr/Regions/ .

Slovenskej asociacii jogy sa podarilo dosiahnut, ze 0castnici z radov ¢lenov SAJ maja
podstatnt zl'avu na vloznom. Cize na &lenskom sa da usetrit’ do 100€. Ak sa cestuje autom,
najpohodovejsia je cesta autovlakom do Prahy a potom cez Nemecko do Svajéiarska (1009
km). Néaklady zavisia na obsadenosti auta. Nizkondkladové lietadla pristdvaju v Zeneve, ale
potom je potrebné ist’ vlakom a nakoniec autobusom (Postbus).

Ubytovanie sa da objednat’ v hoteli, penzionoch alebo v autokempe. Najekonomickejsie
riesenie je ak si skupina prenajme chatku. Tie st v roznych velkostiach. Cena je obycajne
vel'mi prijatel'na (cca 130CHFr/osobu a tyzden).

Strava — v chatkach je kuchyna a teda sa da varit’ aj z doneseného (z domu, alebo naktipeného
miestne v Zinali su dobre vybavené obchody.

Prihlasky je potrebné vybavovat cez SAJ (spjke@stonline.sk ). Chatky je potrebné tiez

objednavat’ ¢o najskor. Zaujem prosim nahlaste do konce februara na uvedenti mailova
adresu.
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